
  

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis 9. Nov 2019 an: 

Doris + Beat von Bergen, Feldlistr. 29a, 9000 St.Gallen 

doris.vonbergen@gmx.net 

 

Fragen an: 

P. Raffael Rieger, Langgasse 21, 9008 St. Gallen, 

071 243 50 34, raffael.rieger@bistum-stgallen.ch 

 

----- ------------------------------------------------- 
Anmeldung zum Ehe- und Familientag vom 23. Nov. 2019  
 

Name:_______________________________________________________ 
 

Vornamen:___________________________________________________ 
 

Adresse:_____________________________________________________ 
 

Telefon Nr.: __________________________________________________ 
 

Email – Adresse: _______________________________________________ 
 

Kinder, die am Familientag teilnehmen und  betreut werden sollen: 

Namen und Alter:  
 

____________________________________________________ 
 

____________________________________________________ 

Wir bringen einen Kuchen mit 
 

 

 

 

 
 

Ehe- und Familientag 
Ein Tag für Ehepaare und Familien 
 

Samstag, 23. November 2019 
 

Domzentrum, Gallusstr. 34, 9001 St. Gallen 



 

 

 

 

 

Liebe Ehepaare, liebe Familien 
 

 

 

„Es tut gut, den Familienalltag zu unterbrechen  
und aufzutanken!“  

 

Vater von vier Kindern (37) 

 

 

 

Darum laden wir Sie herzlich zum Ehe- und Familientag ein. An 

diesem Tag schenken wir Ihnen Zeit für sich als Paar und als 

Familie. Die Kinder werden altersgerecht betreut. In dieser 

Zeit hören Sie einen Impulsvortrag eines erfahrenen Ehepaars 

und haben anschliessend Zeit für ein Gespräch mit Ihrem 

Partner/Ihrer Partnerin. Sie tauschen sich zu zweit über das 

Gehörte aus oder besprechen ein anderes für Sie aktuelles 

Thema.  
 

Zum Schluss sind alle zur Segensfeier für Familien eingeladen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Programm vom Samstag, 23. November 2019 
 

ab 09.30 Willkommens-Kaffee  

  fliessender Beginn der Kinderbetreuung 
 

10.00  Begrüssung – Einstiegsrunde 

10.15  Impuls „als Paar stetig im Austausch“ 

  Familientrainer-Ehepaar K. & M. Roth 

anschl.  Paargespräch 
 

 

12.00  gemeinsames Mittagessen 

anschl.  offener Austausch bei Kaffee und Kuchen mit 

Spielmöglichkeit für alle 
 

 

15.00  Segensfeier für Familien  

15.30  Abschluss des Tages 
 

Ort: Domzentrum, Gallusstr. 34, 9001 St. Gallen 
 

Kosten: Fr. 60.- pro Paar bzw. Familie inkl. Getränke und 

Mittagessen, Ermässigung ist möglich, mit diesem Betrag ist nur ein 

Teil der Kosten gedeckt, der Rest übernimmt die Kirchgemeinde, 

Spenden sind willkommen.    

 
 

Veranstalter:  

Katholische Kirche St.Gallen 

- U. & E. Oberhänsli, Familientrainer-Ehepaar 

- D. & B. von Bergen, St. Gallen 

- P. Raffael Rieger, mitarbeitender Priester und Schönstatt-Pater 

 


