Was Paare stark macht

Dienstag, 24. Februar 2026
Donnerstag, 12. Marz 2026
Mittwoch, 25. Marz 2026

(Dienstag, 31. Marz 2026)
jeweils 19 bis 22 Uhr

Begegnungszentrum Uznach
Oberer Stadtgraben 6
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Was Paare stark macht
Drei Abende, die der Partnerschaft guttun

Sie bekommen wissenschaftlich abgestiitzte Impulse, um zu zweit in einer
angenehmen und diskreten Atmosphdre dem nachzugehen, was Ihre Be-
ziehung starkt. Kurze Impulsvortrage regen an, im Zweiergesprach den Bo-
gen in den Beziehungsalltag zu schlagen und die Impulse nachhaltig nutz-
bar zu machen.

Dieses Angebot wurde von Prof. Dr. Guy Bodenmann, dem renommierten
Paarforscher der Universitat Zirich, unter dem Label www.paarlife.ch ent-
wickelt. Mit dem Zusatzangebot besteht die Mdglichkeit, einen Abend zum
Thema Religion und Spiritualitat in der Partnerschaft anzuhangen.

Daten: Dienstag, 24. Februar 2026
Donnerstag, 12. Marz 2026
Mittwoch, 25. Marz 2026
Zusatzangebot: Dienstag, 31. Marz 2026:
Religion und Spiritualitat in der Partnerschaft
Zeit: jeweils von 19.00 — 22.00 Uhr

Ort: Begegnungszentrum Uznach (BGZ)
Oberer Stadtgraben 6, 8730 Uznach

Leitung: Jarg Wust und Michael Steuer
Lizenzierte Paarlife-Kursleiter
Seelsorger Seelsorgeeinheit Obersee

Kosten: Fr. 150.— pro Paar, inkl. Buch , Was Paare stark macht"
von Guy Bodenmann und Caroline Fux, Beobachterverlag
Es wird jeweils ein kleiner Imbiss angeboten.

Teilnehmerzahl: mind. 5 und max. 12 Paare

Anmeldeschluss: Freitag, 13. Februar 2026

Veranstalter: anat
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Was Paare stark macht
Drei Abende, die der Partnerschaft guttun

Anmeldetalon oder mit QR-Code

O Wir nehmen an Paarlife teil

O Wir melden uns auch flir das Zusatzangebot an

O Wir verzichten auf das Zusatzangebot

O Wir entscheiden wahrend des Kurses liber eine Teilnahme am Zusatzangebot

Anmeldung bitte bis Freitag, 14. Februar per Post oder Email senden an:
Paarlife, Jirg Wist, Dorfplatz 12, 8737 Gommiswald, impulstage@kath-obersee.ch



@ paarlife

Was Paare stark macht

Ein Produkt der Universitat Zuirich

www.paarlife.ch
© Prof Dr. Guy Bodenmann



