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KONFLIKT DER ELTERN - ‘= LOM
zum Wohl der Kinder

Der Workshop
wurde von Prof. Dr.
Guy Bodenmann
und Dr. Corinne
Bodenmann-Kehl
an der Universitat

WO I kS h O p fu r E lte rn Zilrich entwickelt.

Fur Eltern, die ihren Umgang mit Konflikten verbessern mochten.

Madeleine Winterhalter, lizenzierte KIO-Kursleiterin, Fachstelle Partnerschaft-
Ehe-Familie Bistum St. Gallen, Frongartenstrasse 11, 9000 St. Gallen,
Tel. 071 223 68 66, E-Mail: m.winterhalter@pef-sg.ch

Veranstalter: Katholische Kirche Wil, Sonja Kroiss, Seelsorgerin und Theologin,
Tel. 071 911 23 52, E-Mail: sonja.kroiss@kathwil.ch
Weitere Informationen siehe: https://kathwil.ch/2026/09/kio/ oder scan:

18. Februar, 1. Marz und 10. Mérz, jeweils von 19.30 - 22 Uhr
samd Katholisches Pfarreizentrum, Lerchenfeldstrasse 3, 9500 Wil
CHF 150.- pro Paar inkl. Buch «Streitet euch» & Workbook
Anmeldung bis 11.2.2027 per E-Mail an: sonja.kroiss@kathwil.ch
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: Konflikt ist okay
zum Wohl der Kinder
er Kindern gute icklungsméglichkeiten
6 ‘ bie?en nfﬁgwetn, sgnu;:tnE;?:altnﬂEhn Fglrtnerschaf't stirken! 6‘

Inhalte:

e Sensibilisierung fur die
Bedeutung von Konflikten flr
Kinder.

e Vermittlung von Wissen zu
verschiedenen Konfliktstilen

o Aufzeigen konstruktiver
Konfliktlosungsstrategien

e Wissenschaftlich fundierte
Impulse fur Ihren Familienalltag

WAS KINDER DAVON PROFITIEREN

Respektvoll
Kinder erleben, dass
Respekt und Wertschétzung

auch in Konflikten mdglich sind.

Ein sicherer

@ Ich-Botschaften Rahmen, in dem

Kinder lernen, Gefiihle und . :

Beciviiuniler uid shg Konflikte erlaubt slfd

sacechiiohen und respektvoll gelost

werden, gibt Kindern

Ldsungsorientiert Oﬁemiemn?, Ver-trauen

Kinder erfahren, dass Probleme und starkt sie

gemeinsam geldst werden fiirs Leben.

kdnnen.

+ Kinder im Blick
Kinder spiiren, dass ihr Wohl den

Eltern auch im Konflikt wichtig ist.

Methoden:

e Kurze theoretische Inputs

e Videos

o Fallbeispiele

e Paargesprache

e Gruppendiskussionen

e lernenin einer angenehmen und
diskreten Atmosphare

WAS KINDER STARKT

v,

Belastbarkeit

Q g Kinder lernen Spannungen
auszuhalten (kein UberhShtes
Harmoniebediirfnis).

Emotionale Sicherheit
Kinder fiihlen sich wichtig,

gesehen und geschiitzt -
sie entwickeln einen
gesunden Selbstwert.

. |, Positive Zukunftsperspektive
“f@h - Kinder lernen konstruktive

Kommunikationsmuster fiir ihre
spétere eigene Partnerschaft.

Emotionale Intalligenz
Kinder erkennen Zusammenhang
zwischen Gedanken, Gefiihlen
und Verhalten und lernen
Perspektiveniibernahme.

Anmeldung per E-Mail an: sonja.kroiss@kathwil.ch





